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Учебный план для 5-9  классов  
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

Учебный план разработан для 5-9 классов, в котором в 2024-2025 учебном году реализуется 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования на 

основании следующих нормативных документов: 

Российской 

Федерации»; 

 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 - 

ПООП НОО) (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 18.03 2022 года № 1/22); 

 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного 

общего и среднего общего образования"; 

ной 

образовательной программы основного общего образования» (на данный момент находится в 

работе новый проект ФОП ООО, включающий изменения в содержательной части). 

 

заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и среднем общем образовании и их 

дубликатов» 

организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28. 

-21 С 1 марта вступили в силу новые гигиенические нормативы 

"Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания", утвержденные постановлением Главного санитарного врача от 28 

января 2021 года № 2. 

 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность 

(утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 N 858 

«Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность») 

пций учебных предметов (предметных областей): 

http://predmetconcept.ru/: 

-Концепция преподавания учебного курса «История России» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы (Утверждена 

решением Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации протокол от 23 

октября 2020 г. № ПК-1вн) 

-Концепция преподавания учебного предмета «Химия» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы (Утверждена 

Решением Коллегии Министерства Просвещения Российской Федерации, протокол от 03 



декабря 2019 г. №ПК-4вн) 

-Концепция преподавания учебного предмета «Физика» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы (Утверждена 

Решением Коллегии Министерства Просвещения Российской Федерации, протокол от 03 

декабря 2019 г. №ПК-4вн) 

-Концепция преподавания учебного предмета «Астрономия» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы (Утверждена 

Решением Коллегии Министерства Просвещения Российской Федерации, протокол от 03 

декабря 2019 г. №ПК-4вн) 

 

-Концепция развития географического образования в Российской Федерации (утверждена 

решением Коллегии Министерства просвещения и науки РФ от 24.12.2018 года) 

-Концепция преподавания предметной области «Искусство» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы (утверждена 

решением Коллегии Министерства просвещения и науки РФ от 24.12.2018 года) 

-Концепция преподавания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные 

общеобразовательные программы (утверждена решением Коллегии Министерства просвещения 

и науки РФ от 24.12.2018 года) 

-Концепция преподавания учебного предмета «Обществознание» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 

программы (утверждена решением Коллегии Министерства просвещения и науки РФ от 

24.12.2018 года) 

-Концепция преподавания предметной области «Технология» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы (утверждена 

решением Коллегии Министерства просвещения и науки РФ от 24.12.2018 года) 

-Концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 

программы (утверждена решением Коллегии Министерства просвещения и науки РФ от 

24.12.2018 года) 

-Концепция преподавания русского языка и литературы (Распоряжение Правительства РФ от 

06.04.2016 года № 637-р) 

-Концепция развития математического образования (Распоряжение Правительства РФ от 

24.12.2013 года № 2506-р 

-Концепция преподавания предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» 

 

Концепции развития школьных информационно-библиотечных центров" 

овательного учреждения. 

 Учебный план является обязательной частью основной образовательной программы 

разработанной в соответствии с ФОП ООО. Основная образовательная программа основного 

общего образования МБОУ «Кривская СОШ» 

 Учебный план основного общего образования определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам (годам обучения). 

 В учебном плане учтены требования к наполнению его на уровне основного общего 

образования определенных в ФОП ООО. 

 Учебный план построен на принципах дифференциации и вариативности, ориентирован на 

освоение образовательных программ основного общего образования. Режим работы по 5 

дневной 

рабочей неделе в 5-9 классах. 

 В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы: 

- русский язык и литература (русский язык, литература); 



- иностранные языки (иностранный язык (английский)); 

- общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

- математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, Вероятность и статистика, 

информатика); 

- основы духовно-нравственной культуры народов России; 

- естественнонаучные предметы (физика, биология, химия); 

- искусство (изобразительное искусство, музыка); 

- технология (технология); 

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности). 

Максимальная нагрузка для учащихся 5 класса при пятидневной учебной неделе составляет 

29 часов в неделю, в 6 классе 30 часов в неделю, в 7 классе 32 часа, в 8 и 9 классах 33 часа, что 

не 

превышает предельно допустимую учебную нагрузку согласно СанПиН. 

Рабочие программы по всем учебным предметам ФОП ООО составлены на полный курс 

изучения предметов в ООО. 

Обязательная часть учебного плана для 5-9 классов представлена предметными областями и 

учебными предметами в соответствии с федеральной образовательной программой основного 

общего образования (далее - ФОП ООО), рассчитанного на образовательные учреждения, 

обучение в которых ведётся на русском языке; 

      Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

      Школа работает в режиме 5-дневной рабочей недели, данная часть в пределах максимально           

допустимой недельной нагрузки составляет для 5 класса 2 часа в неделю, для 6 класса 1час в неделю,     

в 7 классе 2 часа в неделю, для 8 класса 2 часа в неделю, в 9 классе 0,5 часа в неделю.  

         в 5  классе выделен 1 час на «Подвижные игры» 

       В 5, 6, 7 классах по одному часу в неделю отведено на учебный курс «Основы безопасности и     

защиты Родины». 

В 8 классе по 0,5 часа выделены на учебный курс «Финансовая грамотность», «Секреты 

грамотности», «Читательская грамотность», «Географическое краеведение». 

в 9 классе выделено 0,5 часа «Секреты грамотности» 

Особенности образовательных отношений, реализуемых образовательным учреждением на 

уровне основного общего образования. Продолжительность учебного года для 5-9 классах 

составляет 

34 недели, занятия ведутся по пятидневной неделе. Продолжительность урока - 40 минут 

 Двигательная активность реализуется через уроки физической культуры по 2 часа в каждом 

классе и за счет посещения учащимися спортивных секций. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 

 Промежуточная аттестация обучающихся 5- 9 классов проводится в форме учета 

годового оценивания результатов ученика по предметам основной образовательной программы, 

курса образовательной программы, сопровождается промежуточной обучающихся аттестацией, 

которая осуществляется в соответствии с «Положение о формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в ОО» 

В 9 классе одной из форм промежуточной аттестации является защита проекта по выбранной 

теме. 

 

 

 

 



 

 

Годовой учебный план основного общего образования  

для V-IX классов (ФГОС ООО)  

на 2024-2025 учебный год. 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в год Всего 

V VI VII VIII IX 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

102 102 102 102 102 510 

Математика 

и информатика 

Математика 170 170 -   340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Вероятность и статистика - - 34 34 34 102 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно-научные 

Предметы 

История России. 
Всеобщая история 

68 68 68 68 85 357 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Основы духовно-

нравственной культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 
народов России 

34 34    68 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное искусство 34 34 34   102 

Технология Труд (Технология) 68 68 68 34 34 272 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

- - - 34 34 68 

Физическая культура Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

 Итого: 918 986 1020 1054 1105 5083 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«Секреты грамотности»    17 17 34 

Основы безопасности и защиты Родины 34 34 34   102 

 Подвижные игры 34     34 

Финансовая грамотность     17  17 

Читательская грамотность    17  17 

Географическое краеведение    17  17 

Биология: теория и практика   34   34 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при пятидневной учебной неделе, в том числе 

68 34 68 68 17 255 

 Итого 986 1020 1088 1122 1122 5338 



Внеурочная деятельность  

«Разговоры о важном» 34 34 

 

34 34 136 

«Россия – мои горизонты»  34 

 

34 34 102 

«Географическое краеведение» 34 17 - 17 17   85 

«Занимательная биология» 17 - - 17 

«Спортивные игры» 136 

 

 136 

«Интеллектуал Зауралья» 34  34 

«Мой друг – компьютер» 34 - - - 34 

«Дорога добра» 34   34 

«Наше здоровье» 34 34    68 

ДО «РДДМ» 85 85 

«Маскарад» 68 

 

68 

«Юный краевед» 102 

 

102 

«Занимательный английский» 17 17  34 

ДО (кружки)  

«Спортивные игры» 102 102 

«Чудесный мир красок» 68 68 

Итого   1041 
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Недельный учебный план основного общего 

образования для V-IX классов (ФГОС ООО)  

на 2024 - 2025 учебный год. 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год Всего 

V VI VII VIII IX 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика 

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные  предметы История 2 2 2 2 2,5 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно -

научные предметы 
 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР (модуль «Основы 
духовно-нравственной 
культуры народов России») 

 1 1    2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

 Итого: 27 29 30 31 32,5 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«Секреты грамотности»     0,5 0,5 1 

Основы безопасности и защиты Родины  1 1 1   3 

Подвижные игры 1     1 

Финансовая грамотность     0,5  0,5 

Читательская грамотность    0,5  0,5 

Географическое краеведение      0,5  0,5 

Биология: теория и практика   1   1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при 

пятидневной учебной неделе, в том числе 

2 1 2 2 0,5 11 

 Итого 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка при пятидневной учебной 
неделе 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность  

«Разговоры о важном» 1 1 

 

1 1 4 

«Россия – мои горизонты»  1 1 1 3 
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«Географическое краеведение» 1 0,5 - 0,5 0,5 2,5 

«Занимательная биология» 0,5   0,5 

«Спортивные игры» 4 4 

«Интеллектуал Зауралья» 1 1 

«Мой друг – компьютер» 1 

 

- - - 1 

«Дорога добра» 2 2 

«Наше здоровье» 1 - - - 1 

ДО «РДДМ» 2,5 2,5 

«Маскарад» 2 2 

«Юный краевед» 3 3 

«Занимательный английский» 0,5 0,5  1 

Итого     27,5 

ДО (кружки)  

«Спортивные игры» 3 3 

«Чудесный мир красок» 2 2 

Итого   5 
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